BEWUSST-SEIN

Vom ALTEN...

s ich auf einen Poradigmen-

wechsel einzulossen bedeu-
fet eine umfassende Veréinderung, Grund-
legendes wird dett. Eine Weltansch

die seit hﬁ..- Zeit besteht und tief im Kolleltiv
verankert ist, wird abgeldst, und etwas Neues, noch
Unbekannfes, nimmt ihren Platz ein. Alte kollektive
Gedankenmusier und Programme werden in etwas
Neueres, Weiteres, GriBeres transformiert.

Ein Paradigmenwechsel ist mii
einem Entwicklungsschritt der
Menschheit gleichzusetzen. Grund-~
legende, seit Johrtausenden giil-
tige Muster im Verhalten der
Menschheit werden in Frage ge-
stellt. Alte Gesetze und Regeln
und der hierarchische Aufbau
funktionieren nicht mehr. Was bis-
her als sicher gal, bietet jetzt kei-
ne Sicherheit mehr. Die alten For-
men und Verhaltensweisen, die sich Gber
Jahrtousende gehdlten haben, gelten je-
doch noch. Die Erkenntnis, daB sie einen-
gend, entmdchtigend und auf sténdigem
Kampf aufgebaut sind, dringt |

Wandel dieser kollekfiven Weltanschou-
ung, das Sich-Abwenden von Zerstérung,
MiBbrauch und MiBachtung des Lebens
in uns selbst, in der Menschheit und auf

immer fiefer ins individuelle und kollektive
BewuBitsein ein. Do die Konsequenzen
dieses jchrtausendealten Grundverhal-
tens auf individueller, nationaler und glo-
baler Ebene unibersehbar sind, wird es
immer deutlicher, daf} sich etwas Tief-
liegendes andern muB, damit wir als
Mensch und Menschheit im Yerbunden-
sein mit unserer Erde Uberleben k&nnen.

.l)ie alten Muster bringen uns an die
Schwelle der Selbstvernichtung, fihren
uns dabei aber quch gleichzeitig zur Er-
kenntnis, dafd unser Planet, unser Lebens-
raum und unsere eigene Lebenskraft
miflachtet und miBbraucht werden. Der

f planeten, ist iiberlebens-
notwendig und gleichzeitig der Schritt ins
Neue.

Do ein neves Paradigma als Entwick-
lungssprung eine neue Ebene, Erweite-
rung und Wachstum, aber auch ein An-
nehmen und EinschlieBen des Alten
beinhaltet, kann es aus der alten Perspek-
five kaum wahrgenommen werden. Ein
véllig neuer Blickwinkel ist notwendig.
Demzufolge miiBte dos Neue einen
Wachstumssprung des Individuums be-
wirken und der Menschheit zu einem
qualitativ anderen Denken, zu neuen
Werten, Weltanschauungen, zu neuem
Verhalten und anderen Handlunasweisen

verhelfen. Kurz: ven der Er
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gung
2u wohrer Ermadhtigung; von der Mif-
adhtung des eigenen Lebens zu Achtung
und Werlschiitzung; von der Ausbeutung
unseres Lebensumfeldes und der Erde zu
liebevoller Hinwendung und Fiirsorge.

Dm Meue beinhaltet eine andere Le-
benseinstellung, eine neue innere Hal-
tung, eine Gesinnung, die die Seele - das
Selbst - als die spirituelle Mitte des
Menschen und seiner Persdnlichkeit wiir-
digt. Diese innere Haltung teilt sich mit
und erlaubt mir und den anderen zu sein.
Durch Zuwendung zum und durch Ver-
bindung mit dem Herzen werden Mit-
gefihl und Liebesfahigkeit befrsit. Dies
fihrt zu tiefer Annchme seiner selbst
und Akzeptanz innerer Konflikte und
Kémpfe. Probleme werden zu Wachs-
tumschaneen.

Die Bewegung geht vom Vergangen-
heits-Zukunfisdenken zur Qualitat des in-
tensiv gelebten Moments hin: In jedem
Moment for Verdnderungen offen sein;
die Qudlitét des Moments durch Acht-
samkeit vertiefen; durch Innehalten Inne-
res und Auferes verbinden. So kann dar
sigene Rhythmus des Herzens gehdrt und
der Mensch damit in Einklang gebracht
werden.
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Das Neue beinhalter
eine andere Lebons-
einsiellung, eine
neue inngre Haltung,
die die Seele als
die spirituelle Mitte
des Menschen und
seiner Personlichkeit
wiirdigt
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