Die Psychologie der
Nationen: Chancen
fiir die Krisengebiete

Gegen kolleldtive Gowalt

und damit verbundene Trau-
matia richten sich die Projekte
einer deutschen Psychologin.

VON SONJA LESJAK-RASCH

Georgien nach dem Birgerkrieg
1994: Berroffenheit und De-
pression auch im Bergdorf Ba-
kuriami, dessen Einwohner auf-
geputschr durch die Kriegsereig-
nisse ,jhre” ethmischen Grup-
pen isoliert harten und gleichzei-
tig etnen wirtschaftlichen Zu-
sammenbruch verkraften mufi-
ten. Eine Herausforderung und
zugleich eine Szene wie aus
einem Bilderbuch der ,,Psycho-
logie der Nationen®, mirt der sich
die deutsche Psychologin Mar-
grer Rueffler seit 25 Jahren be-
schéftigt,

Ihre Pragen sind klar: Wie
kann man die Seele eines Dor-
fes, eines Landes heilen und wie
kann kollcktiver Gewalt dber-
haupt vorgebeugt werden? Wie
kiénnen Kollektiviraumataz von
Nationen wie etwa der ,,Gulag”
der Russen oder das Viemam
der Amerikaner verhindert oder
bewult aufgearbeitet werden?

Darauf aufbavend entwickel-
re Rueffler Strategien und An-
sitze, die sie iin Bergdorf Baku-
riani von 1994 bis 1998 in einem

»» Wir kinnen nur mit anderen
Menschen arbeiten, wenn soir
ste achten, ©

bemerkenswerten Projekt in der
Praxis testen und wumsetzen
konnte. Dariiber berichtete die
Psychologin in cinem Vortrag
im Rahmen des 3. Weltkongres-
ses fiar Psychotherapie in Wien.
»Wir versuchen, die Men-
schen zu befiihigen, ihre eigene
Waht zu treffen. Wir serzen auf
Achtung und Mitgefiihl, auf
Hilfc zur Selbsthilfe, gepaart mit
finanzieller Unterstiizung und
entsprechenden  Fachrrainings
fir die Menschen.” Die ,,Psy-
chologie der Nationen™ umfafit
auch ecine Verdnderung der in-
neren Werte wie ewa jenem
fundamentalen Wert, sich selbst
zu achten. Rueffler: . Wir kon-

Die Psychologin ortete zwei
grundlegende Glaubensmuster
bei den Dorfbewohnern: Wenn
jemand anderer erwas hatte,
dann muBte es zerstSrt werden.
Dve Menschen sind nur profit-
gierig, miemand macht mehr et-
was uneigenniitzig. Die Secle
des Dorfes, so Rueffler, war tef
verlerzi und Miflirauen festigre
das natonalec Tranma.

Die ersten Projekte, die von
der Bevolkerung ausgewshlt
wurden, sollten das Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten wieder
stabilisieren. Wie zum Beispiel
bei der Installierung eines Ge-
meindezenirums, uwm - einen
Platz zu schaffen fir Gespriche
und fruchtbringende Kommu-
nikation, oder die Restauricrung
der Schule, das Pflanzen von
Baumen und Blumen und der
Bau cines Krankenhauses.

Rueffler: ,.Was zéhlie, waren
viele Keine Akuvitdten, die von
der Bevolkerung getragen wuir-
den. Damit sind wir tief in das
gemeinschaftliche Leben einge-
drungen.” Rueffler und ihr klei-
nes Team konnten zuschauen,
wie sich das Dorfleben und der
Umgang der Menschen mitein-
ander mchr und mehr auch
ohne ihr Zurun verdnderten.

Die Wissenschafterin sieht in
dieser Entwicldung eine Bestit-
gung ihres Ansaizes, wonach jede
Nation nicht nur iiber ein nano-
nales Bewufitsein, sondern auch
dber cin ,Selbst” verfiigr, das
noch m wenig erforschi ist. Si-
cher ist fiir sie, dafl ,,wir alle zum
kollektivenn Unbewufiten beitra-
gen. Jetzt geht es um die Ermach-
ngung des Einzelnen, das kollek-
tive UnbewuBtc auch nach seinen
Vorstellungen zu beeinflussen.”

Konfliktpotential auf Bali

Threr Meinung nach ist die
nationale Psyche ein ¢igenes dy-
namisches System. Die Men-
schen jeder Naton tragen nicht
nur das psychologische Erbe ih-
rer Vorfahren in sich, sie verfd-
gen auch tiber ein Porential, das
sie ,,bewulit oder unbewufit zum
aktiven Teilnehmer bei der Bil-
dung von kollektiven nationalen
Mustern mache.®

Das nichste DProjekt  stehe
schon in den Startschahen und
widmet sich der rouristischen
Trauminsel Bali n Indonesien.
»Dort orte ich ecin schwelendes
Konfliktpotensial, infolge  des
Massentourismus und  der
schweren wirtschaftlichen Krisen
fiar dic Menschen, die keine Ar-
beit haben und/oder ihres kuliu-
rellen Identitdt beraubr werden.™
Projektziel: neue Sichnweisen zu
erffnen, um mit angespannten
nationalen Simarionen  anders

umzugehen als bisher.

Mit der ,.Psychologie der Na-
tionen” erdffnet Rueffler neue
Perspektiven, nicht nur zum
Umgang mit, sondern auch zur
Vorbeugung von Gewalt in Kri-
sengebieten. Ein Chance fir die
kletnen und viclieicht auch bald
firr die grofien Krisenpebietc
dieser Welt.
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nen nur mit andern Menschen
arbeiten., wenn wir sie achten.”
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