Gangze Volker auf die Couch legen

_SEE)IEM Die ,Psychologle der Nationen® versucht, den Schmesz der Itolhktlvan Seele bewusst yu machsn und zu hellen.
Nicht nur Individuen, sondern zuna?;st ging gasueinf;?d l,?g’“—
: o darum, die matenelien iirtnsse

ganme'Nanonen hal.mf inihrer o en zu befri edigen. Erst
Geschichte zum Teil tiefste dann konnten wir beginnen, mit den
Traumata erlebt. Nun lihmen — Traumatazuarbeiten Nach den Prin-
diese Wunden deren Lebe zipien der Psychologie der Nationen
energ dent lfmn. oh .n&— versuchten wir, den Menschen wieder

ergie und siellen sichh ener jene Lebensfreude zu vermiiteln, die
hoffnungsvellen Zukunft entge-  sie bendtigen, um ihre Zukunft wie-
gen. Die Psychologin Margret ~ derselber zu gestalen.
Rueffler erarbeitet ‘Ilfll geschun- | oo Nach welchen Pringio
denen und traumatisierien arbeitet die ie der Nationen?
Menschen neue Perspektiven. RUEFFLER: Diese Prinzipien sind die

geﬁl_ibte innere Hal von Mitge- .

DIE FURGHE: Fran Rueffler; Sie sind die Wirdigung des ,Selbst”, Kr- piq velfler .
Deuvtsch-Amertkanerin, transpersona- achti , Wahl und Selbsthilfe rgrefll il
le Pgychologin, Psychotherapeutin  Mach dem Motto , Ich gab dir keinen

und rach dern Ziveuen Welthrieg me-
boren. Wi entstand Ihr ,Lebenspro-
jekt®, die Psythologie der Nationen?

MaRGRET RUEFFLER: Ich arbeitete vie-
le Jahre lang als Psychotherapeutin in
New York. Dabei hatte ich in Man-
hattan eine muliikulturelie Bevilke-
rang als Klientel. Ich begegnete ver-
schiedenen Nationalititen und Reli-
gionen. Dazu gehbrten viele Juden
und Kinder von Helocaust-Ubertle-

benden, oft palnischer, deutscher und -

russischer Abstammung, Viele von
diesen Menschen hatten sehr groBe
Probleme mit ihrem Selbstwertge-
fishl. Durch ein Erlebnis mit einem
jungen jidischen Mann kam ich in
fiir mich belastende Beriihrung mit
meinem bis dzhin unbewussten deut-
schen nationalen Erbe. Ich erkannte,
dass ich mich schimte dafiir, weil ich
Deutsche bin. Nicht nur einzelne
Menschen, auch ganze Nationen
haben Traumata erlebt.

DIE FURCHE: Sie haben von 19%4 bis 1998
un Wintersportort Bakuriani in Geor-
gien das Psycho-politische-Arbeitspro-
Jekt Eine Gemeinschaft Heilen® ini-
tizert FVie ist es daz und
weiche Ziele haben Sie damit verfolgt?
RUERFLER: Bei einern Vortrag in Mos-
kau lernte ich den Arzt Andre] Tede-

jew aus Bakunam kennen. Er hat

mich eingeladen, in das Bergdorf zu
kommen. Sie miissen sich die Ge-
schichte dieses Nobelskiories vor Au-
gen fithren. Bei ethnischen Unruhen
im Jahr 1991 wurden die mit den bis
dahin friedlich mit den ,Einheimi-
schen” zusammenlebenden Ossetier
als Minderheitsgruppe verjagt. Von
den urspriinglich 5000 Einwohnern
blieben gerade noch 2000 dbrig. In
dem grofitenteils verlassenen Berg-
dorf funktionierte kaum noch etwas:
Die Heimung ging nicht mehr, das
Krankenhaus war leer, durchs Dach

es herein. Und vor allem: Der
gribte Teil der Beviilkerung befand
sich in einer tefen Depression.

Fisch, aber ich zeige dir, wie du ben, dass das Selbstwertgefith! der Be-
fischen kannst“. Das bedeutete in volkerong deutlich gestiegen ist und
Bakuriani komkret, die kollektiven dass die Menschen erfolgreicher sind
Glaubensmuster hewusst zu machen; als vorher.

einen Platz zu bieten, damit sich der

tiefe Sehmerz der kollektiven Seele pi nincHE Thr zuxites grofles Projekt
des Dorfes zeigen konnte und den ,Kann Aollektiver Gewalt vorgebeugt
Dorfbewohnern zu helfen, aus ihrer werden® auf Balif Indonesien, das bis
emotionalen Depression herauszufin- ins Jahr 202 laufen soll, findet unter
den. Als einer der ersten Schritte ha- willig anderen  Forzewchen  stati
' Wahrend in Bakuriant die Menschen
durch Geapalt traumatisiert waren,
B zeht es auf Bali wm Preivention.
§ BUEFFLER: Ja, Bali ist fiir zahlreiche
Tounsten eine Trauminsel, ein Para-
dies, mit einer einzigertigen Hindu-
Kultur. In das wirtschafthich instabile
8 Land stromen sehr viele Leute mitan-
derer Kultur und Religion, etwa Ti-
moresen und Javanesen. Die Lage
| dort ist sehr explostv, vor allem in
grofleren Orten. Ich bin auf Einla-
dung eines Pfarrers nach Bali gekom-
men, wie ich iiberhaupt nur dort mei-
ne Projekte durchfidhre, wo es auch
gewiinscht wird.

s

Rosmien, Tuzla 199
LI : BN . ion dort vertraut
“hen wir beisplelsweise Kinderkleider

Ich habe mich itn Oktober 1999 anf
einer Ertundungsreise mit der Sitza-
gemacht und imJu- g .
i 9000 habe ich mit Menschen vor Jire Methode auch bet uns wirksan

Ort. die bereit sind mitzuarbeiten und BUEFFLER; Viele vonuns haben nieg

aus der Schweiz in das Bergdor{ trans-
portiert. Die Frauen konnten sormut
gin Geschift erdffnen und wieder
einkaufen gehen. Das hat 1thnen
Wiirde verlichen.

Ich stelle also micht fertige Projekee
hin, gehe nicht mit einem vorgefas-
sten Plan an die Sache heran, sondern
die zahlreichen kleinen Projekte, die
ich zusammen mit Schliisselpersonen
ins Leben rufe, sind das Werkzeog, um
za den tieferhegenden Mustern wie
Wt, Ohnmacht, Angst, das Bewusst-
sein, Opfer zu sein, zu gelangen. Wir
haben in Bakuriani mit unseren Pro-
jekten etwa 800 Leute direkt erreicht,
wobei ich betonen mischte, dassder Ei-
fekt dariiber hinausging. ch arbeite
mitzwei Universitiiten sasarnmen, die
mittels Umfragen vor und nach den
Projekten eindeutig festgestellt ha-

die ich geschult habe, meine Projekte
nach den Prinzipten der Psychologie
der Nationen gestartet. Eines der ers-
ten war etwa, dass wir Jupendlichen
behilflich waren, die eine Western-
Band griinden wollten. Oder wir un-
terstiitzen die Leute darin, Kleine Ge-
schifte aufzubauen. Bisher kann ich
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DIE FURCHE FFie ﬁmrizienen Ste Th
Projekte? Erfialien Sie Unterstitzin
vorr Regu Subventionen?

- gierungen,
. DwEFFLER: Bisher lanfi alles it

private Fmanzierung. Mir helfen

erster Linie Menschen, die an de
von mir iindeten PsychoPolitic
Peace Institute (PPPT) in New Yo
oder Ziirich eine Ausbildung abs:
viert haben. Wir kochen auf zieml:
kleiner Flamme, wir sind einfa
noch zu unbekannt.

DIE RRQiE: W ie entsteht Threr Ansic
und Erfahnmng nach Gewelt® Und u
kann man sie bekimpfen?
RUEMALER: Gewalt entsteht dan
wenh ich etwas haben will, was
micht-habe. Dann hole ich es mir. G
walt entsteht dann, wenn ich mu
selber und den anderen micht achi
Ein innerer Kampf wird auflen ay
getragen. Mit Gewalt missbrauet
ich den anderen, schidige aber awi
mich selbst.

Mir istes wichtig festzuhalten, da
man Gewalt mcht bekiimpfen kan
weil Kdmplen ist schon wieder G
walt. Man kann Gewalt nur vorbe
gen und darauf achten, dass sie nic
entsteht. In Bosnien etwa hiitte m:
die tragische Entwicklung vor zeh
fiinfzehn Jahren méglicherweise a
wenden konnen. Wenn Gewalt Hiw
ist sie normalerweise micht mehr :
stoppen, denn Gewalt vermehrt sic
Gewalt bringt wieder nur Gewalt. 1
geht also darum, die Selbstachtur
der Menschen zu ethhen, ihnen wi
der Lebensfreude mu vermitteln.

ME VRCHE: Auch die westlichen Ind:
trielander, auch Osterreick, bieibt ¢
Gewalt micht verschont. Man den
an die alarruerend hohe Zakl v
Gewaltdelikten in der Familie oc
an anfiehenerregende immer wiec

vorkommende Familientragidien.

lernt, mit Spannungssituationen u
zugehen und so komumt es hiufig 2
einem Gefiih] der Hilflosigkeit
aus zu Kurzschlusstatenr. Dhe Mett
de ist bei uns absolut anwendbar.
Das Gespeiich
fhrie Alois Summer im Bitdungsha
St 4rbogast in Fornriberg. wo Mears

dass die Menschen kommen fgﬁﬁg”;’;,ﬁ’fﬁ;'ﬂ;
und dass es gut lsuft. Unser Hauprar- rorstelite.
beitsgebiet 15t das Slum von Kuta und infornlione
wir hoffen, mit unseren Projekien orntalione

19,000 Menscher: zu erreichen. Es
geht vor allem darum, in den Men-
schen Lebensfreude 7u wecken und
sic zu stimulieren. Denn wenn je-
mand geniigend Selhstwertgefihl
hat, wird er sich nmicht der Gewalt
anschlieBen, davon bin ich iiherzeugt
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